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A
Del Narcisismo en los grupos

A. Missenard

“Delante de un espejo veneciano toda complacencia

le es prohibida. Apenas su mirada se posa en el centro,
sobre la imagen de vuestro rostro, que es solicitado a

la derecha, a la izquierda, arriba, abajo, por los espejos
secundarios los que, cada uno, refleja diferente espectaculo.
Es un espejo descontrolador, distractor, un espejo centri-
fugo que atrapa hacia la periferia todo lo que se acerca

a su centro.(...) Los espejos de Venecia(...) son espejos
inclinados que obligan a mirar a otra parte. Por cierto,

hay socarroneria, espionaje en ellos, pero lo salvan a usted
de los peligros de una contemplacion sombria y esteril

de si mismo. Con un espejo veneciano, Narciso estaria

a salvo”
Michel Tournier (Los Meteoros)

La escucha de los pequenos grupos llamados de formacion para psicoanalistas ya ha
suscitado trabajos en Francia(l). Nuestro estudio anterior de las identificaciones en los
grupos (Missenard A., 1972) se prolonga aqui en una reflexion acerca de los fenomenos
narcisistas que poseen un caracter central en la dindmica grupal. Identificaciones histéricas,
identificaciones proyectivas e introyectivas, identificaciones heroicas hay-en efecto- que
articularlas con los procesos identificatorios particulares que llevan la marca del narcisismo.

S. Freud, al subrayar aqui la funcion del Ideal del Yo y la del jefe en las masas ya indico el lugar
del narcisismo. D. Anzieu, al describir “La ilusion grupal” no omitié su connotacion narcisista,
tampoco lo hizo Kaés en El aparato psiquico grupal. Por mi parte, evoqué precedentemente
las identificaciones narcisistas grupales(2). El presente trabajo(3) hace un acercamiento mas

sistematico del narcisismo en las sesiones de formacion.

En el marco de este libro, no esta previsto presentar un estudio de conjunto del narcisismo
en la teoria psicoanalitica, pero es indispensable subrayar, previo a cualquier aplicacion a los
grupos pequenos, los sefialamientos tedricos mas destacados sobre el narcisismo a los cuales

se recurrird: sera el objeto de la primera parte de este trabajo.
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I. Acerca del narcisismo
1. Del narcisismo parental procede el narcisismo del nino

Conocemos sobre este punto la nitidez del texto freudiano:

“El nifio sera la vida mejor de sus padres, no estara sometido a las necesidades de las que se
ha experimentado que dominaban la vida. Enfermedad, muerte, renuncia al goce, restriccion
a su propia voluntad no valdran para el nifio, tanto las leyes de la naturaleza como las de la
sociedad se detendran ante él, él sera realmente de nuevo el centro y el corazon de la
creacion, His Majesty the Baby, como nos imaginabamos ser antafio. El cumplira los suefios
de deseo que los padres no ejecutaron, sera un gran hombre, un héroe, en el lugar del padre;
ella desposara a un principe, resarcimiento tardio para la madre. El punto mas espinoso del
sistema narcisista, esta inmortalidad del Yo que la realidad le pone brecha, ha vuelto a
encontrar la seguridad refugiandose en el nifo. El amor de los padres, tan conmovedor y en
el fondo tan infantil, no es mas que el narcisismo de ellos que acaba de renacer y que, a pesar
de su metamorfosis en amor objetal, manifiesta no enganar a su antigua naturaleza.

Al designar al nifio como mas alla de la enfermedad, de la muerte y como vector de
inmortalidad, Freud indica, por el hecho mismo de este exceso, los deseos contrarios que

subtienden la vida del nifio.

Se puede precisar el lugar de la madre en la génesis del narcisismo infantil. Puesto que
cuando “Su Majestad el bebé” erigido sobre las rodillas maternas se entroniza en efecto en el
centro del circulo familiar, es justamente porque ocupa el lugar de un objeto “maravilloso”
(Leclaire, 1975), repitiendo la iconografia religiosa de “la madre hacia el nifno” en la cual la

madre es puray el nino, divino.

En este caso, padre casi no aparece, salvo eventualmente bajo la forma de José; en cuanto al
padre verdadero, aquel de la “prehistoria personal’, es el hijo quien tiene a su cargo

representarlo.

Por lo tanto la familia parece reducirse entonces, en imagen, a la madre y al hijo, rodeados
por las miradas de los otros, pero indiferentes a su presencia, la madre centrando su propia
mirada y su esperanza solo en el hijo: esperanza de un destino excepcional para é€l, mirada
sobre quien, después de haber partido de su cuerpo, del cuerpo de ella, es ahora una suerte
de prolongacion de él.

Sobre la tierra, a nivel de los cuerpos de carne y de goce, hay otras prolongaciones. Dos
momentos ejemplares para observarlas:

* aquel del amamantamiento: un placer mutuo, erotico, es proporcionado por un objeto

parcial, el conjunto “seno-boca” que separa y une los dos placeres. En la soledad por
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venir, el nifio sabra, por la succién, encontrarle algo: se desarrolla el autoerotismo bucal
que para el nifio sera una primera ubicacion en la angustia de la falta;

e aquel de los cuidados dados por la madre después del amamantamiento: un placer
mutuo, erotico; el de la madre, experimentada en cuidar ese objeto maravilloso que ya
partio de ella y aun es de ella, que a la vez ella rodea no solo con su mirada y su
esperanza, sino también con sus manos y su voz. De cierta manera ella le da un lugar
“en hueco’-aun cuando él esté fuera de ella- hueco en el cual, por sus cuidados €l esta

unificado pasivamente con su presencia.

Al mirarlo ella también ve una imagen de si misma, una imagen de su fecundidad, de su poder
de creacién, de su potencia, de la cual él sabra hacer el mejor uso, véase que llevara a su

extremo.

De esta posicion de cuidados, el nifio poco a poco va a desprender nuevas marcas, visuales, el
cuerpo y el rostro maternos, y auditivas, la voz de la madre; representaciones que emergen
con relieve entre el camulo de sensaciones experimentadas durante los cuidados, en la
medida en que ellas pueden ser alucinadas, reproducidas, en la soledad y falta del otro,
cuando el otro no esta alli para dar su coherencia al conjunto, por el deseo inconsciente que

lo anima, los proyectos que fomenta y el lugar que ¢él da al cuerpo que las encarna.

Del narcisismo materno, el narcisismo primario del nifio- lo que unifica, junta, re-liga al nino-
va a proceder de dos maneras: por una parte, del lugar que el nino(4) ocupa en la madre como
“objeto maravilloso” al cual todo le sera economizado, prolongacion directa de esa parte de
ella misma que ella no realiz6, y que el nifio, pequefio Dios, debera lograr; por otra parte, del
lugar que ocupa el nifio como sustituto de la falta materna, permitiéndole a esta acercarse a
una forma ideal de ella misma a la cual podra evitarsele algo de la castracion; tanto la una
como la otra cooperando en hacer de algunas madres “mujeres colmadas’”.

Ademas, al mismo tiempo que él esta tomado en esos ideales maternos- los de los proyectos
y los del cuerpo- el niho recibe los cuidados de su propio cuerpo, y tanto para €l como para
su madre pueden desprenderse placeres de ello. Asi, cuando el otro llegara a faltarle, cuando
esté en el “desamparo’, él volvera a buscar lo que, de los placeres perdidos, sera posible de
reproducir: actividad auto-erotica (succion) considerada por Freud durante un corto periodo
como constituyente del narcisismo, marcas parciales del cuerpo de la madre, un rostro, una
voz (elementos pre-especulares de los cuales se conoce su ulterior funcién). Se restableceran
asi — gpor un instante?- los primeros vinculos, los que han aportado al nifio su investidura

narcisista inicial.

Asi, para ubicarse en el desamparo, el nifio coge lo que de alguna manera esta a su alcance y
que lo acerca a la unificacion fusional. No es decir que él reencuentre en ello el bienestar
momentaneo. No es decir tampoco que los deseos maternos destructores subyacentes a las

idealizaciones que los contienen asimismo no los determinan.
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1. Otros lugares del “infans”

La atmosfera de maravilloso y de iconografia celeste a la cual naturalmente incita el
narcisismo, hay que considerarla como un fondo sobre el cual se desprenden otras formas,
con la nocion que con el tiempo, el fondo y la forma pueden invertir sus posiciones

respectivas.

Tal como eso ha sido indicado al pasar, al lado de momentos de efusion, de fusion, con
identificaciones primarias o identificaciones de objeto primario que alli se desarrollan,
también llega el tiempo de las separaciones, de los alejamientos, o simplemente de la
ausencia de la madre: incluso es ese tiempo de la falta, lo hemos visto, que suscita la puesta
en movimiento en el nino de esas representaciones-marcas o de esas actividades auto-

eroticas, unas y otras apaciguantes y narcisizantes (5).
Pero el nifio al nacer ocupa otros lugares que aquellos indicados mas arriba.
Sin pretender lo exhaustivo, bastaran algunos ejemplos:

Para una mujer devenir madre es a veces ocasion de reviviscencia de una posicion edipica, de
rivalidad con su propia madre, de lo cual puede proceder que la acogida que le es reservada

al nino no sea so6lo de bienvenida.

Devenir madre y alimentar a su bebé, es volver a poner en movimiento fantasmas
estructurantes de la oralidad de la madre, por ejemplo, del orden de la devoracion: “eso
devora” y entonces la pregunta planteada es “;Quién devora a quien?”. En una fantasmatica
anal el nino puede ocupar un lugar de objeto a rechazar o a guardar a cualquier precio, o de
objeto amenazante, temiendo la madre perder una parte de su propio cuerpo. Bajo esta

perspectiva el nifio es un objeto parcial que llevara la marca del fantasma materno.

Para los padres, el nifio no es solo el objeto parcial de su fantasma, ni el fruto cargado con
todas las promesas: el nino es también el representante de la savia que sube, la encarnacion
de la generacion que sucedera a aquella de los padres y empujara a estos hacia la muerte. Los
deseos agresivos hacia el nino tienen por lo tanto su lugar en el fantasma, en las relaciones
padres-hijos, “matan a un nifio”; lo cual no quiere decir que esos deseos sean vividos fuera de
toda culpabilidad, muy al contrario (es el “gran crimen” segiin Bergler, citado por G. Rosolato),
por cuanto el nino es a menudo el medio para reproducir a los padres desaparecidos (G.
Rosolato), ni que sean independientes de toda articulacion con los fantasmas maternos
evocados mas arriba; las necesidades de una presentacion clara no deben alcanzar a un

pseudo-aislamiento, al interior de la psiquis.
1. La caida

Esos movimientos reductores o mortales dirigidos hacia el nino tienen a menudo su lugar en

una articulacion compleja con otros componentes de la psiquis. Por una parte, para la madre,
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el proyecto de hijo se concretiza en las diversas etapas de la vida del nifio, en un ideal del Yo
oral, anal, falico, que introduce una referencia a lo bueno, lo bello, lo grande, la cual da un
modelo implicito, luego explicita al nino para situarse en un de-venir, un “yendo-deviniendo”,
pidiendo prestada esta féormula a F. Dolto.

Por otra parte, el nifio representa para la madre el deseo del padre y el que ella tiene por el
padre, y el goce que es resultado de su encuentro y su retorno, y el objeto aureolado y

radiante que es el fruto, que hace brillar con su resplandor a aquella que lo lleva.

Llega el tiempo de la caida; entendiéndose esta palabra en el sentido de la falta como en el de
la caida de los cuerpos: la madre ha dejado caer al nifo de su propio cuerpo (el de ella), lo va a
dejar caer de otra forma: él que estaba en una posicion de omnipotencia y de inmortalidad, él
que la hacia reina...va a ser desalojado por ella: reina, ya no lo es. Por este hecho él va a
decaer, a ser despojado.

El hijo que “colmaba” a la madre, “que era todo para ella’, que recientemente era el
complemento imaginario de in cuerpo incompleto ya no puede habitarlo. Cuando la madre
vuelve a descubrir los limites de su cuerpo, el nifio sera llevado a descubrir los limites del
suyo.

Para recuperar el brillo falico, la madre se vuelve nuevamente hacia el hombre, el suyo. Su
mirada abandona el cuerpo del nifio que en consecuencia ya no esta rodeado por aquella;
este “agujero” constituido no solo por la mirada, sino por los sonidos, los cuidados, los olores,
etc. se modifica, véase se esfuma por una parte y ya no tiene el efecto de unificar al nifo al
continuar anidandolo.

Acaba de hacerse una ruptura, un corte se ha instaurado, corte que hace que ya nada vuelva a

ser “como antes”. Ha llegado el tiempo de la caida.

Algo del lado del ideal, del Yo Ideal de la madre y de la idealizacion que ella ha hecho del hijo,
en efecto acaba de perderse; lo que la madre podia aproximarse del lado de la inmortalidad y
de la omnipotencia se aleja. El nifio para el cual el narcisismo primario era vital, puesto que €l

encontraba alli su unidad, ahora esta en peligro, igualmente vital(6).

Lo que puede surgir en efecto, y que el brillo falico impedia aprehender, son los “deseos
inconfesables”(7) (G.Rosolato), los deseos de muerte o de posible abandono, el vacio, el “no-

97

Ser.

Pues para el nino, al ya no estar en la posicion anterior, consecuentemente se plantea la
pregunta de su ser: al ya no ser quien era..;qué es €l para la madre? Que también esté
marcado con el sello de su “insuficiencia”, de su falta en ser. Clinicamente es el tiempo de la
depresion y de la angustia (del 5° al 12° mes) principalmente ante el extrano.

El nifio ocupa sin duda otros lugares en relacion al deseo de sus padres, en otros ideales y en

otros proyectos que asumiran funciones importantes en su futuro. Sin embargo la pérdida del
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lugar idealizado cerca de la madre constituye una marca importante, variable segin la
estructura de las madres y la duracion en la que ellas mantienen al nifio en este lugar (S.

Leclaire, 1975)(8): ella acarrea modificaciones del funcionamiento madre-hijo.
1. Desdoblamiento y recurso al fantasma

Se puede hacer la hipotesis que en la cuestion del desamparo que acaba de instalarse, son los
mecanismos preexistentes, hasta entonces recubiertos por la idealizacion dominante, los que
van a entrar en juego; en la medida en que han sido asociados con los placeres fusionales,
hacen menos agudo el peligro vital.

. 1. Asi sucede al recurrir a la relacién fantasmatica oral con la modalidad de la
incorporacion; hay que comprenderla como busqueda repetida del objeto que se
pierde, y como busqueda de referencia identificatoria a nivel del objeto parcial
cuando los vinculos “ al seno” del narcisismo primario se deshacen.

2. También sucede asi con la investidura de las marcas identificatorias, ya
destacadas anteriormente, en el espacio intermediario entre la madre y el hijo: los
sonidos y las miradas. Por medio de estos ultimos se percibe la imagen del cuerpo
materno y por lo tanto se reencuentra una parte de lo que le es asociado del
paraiso perdido (y del narcisismo primario). Las satisfacciones auto-eroticas,
obtenidas principalmente en la zona erogena oral, tienen la misma funcion de
placer reencontrado y de referencia.

3. Sin embargo es la identificacion narcisista con la madre, tal como se da en este
periodo donde “la identificacion y la relacion de objeto son dificiles de distinguir
la una de la otra”, la operacion mas importante y la de mas pesadas consecuencias.
Puesto que esta identificacion ya es pesada, porque, como se ha indicado mas
arriba, la madre es tanto aquella que abandona, pues vuelta hacia el padre o
animada por “deseos inconfesables”, como la que admira y sostiene a su hijo y con

la cual recientemente se vivia un “ideal” exaltador.

Por medio de esta identificacion el nifio adquiere la posibilidad de hacer “funcionar” en él al
mismo tiempo las dos imagos maternas y las dos “formas” propias que le corresponden: al
lado de la “forma” ligada con el Yo Ideal de la madre y la “completud”, toma lugar otra forma
de si mismo a la cual estan destinados el abandono, la agresion, la destruccion y la muerte.
Pero con estas dos imagos maternas y sus dos “formas” del niflo no coexiste sino un solo
referente identificatorio visual, la tinica imagen del cuerpo materno. En esta duplicacion por
una parte y esta unicidad de la imagen por otra, ya se reconoce uno de los rasgos esenciales
del narcisismo en formacion: la imagen especular exterior y diferenciada como tal sera en
doble reflejo(9)

La division establecida procede directamente del restablecimiento por la madre de una

relacion con la castracion que se habia esfumado durante el embarazo y los primeros meses
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de vida del nifio. Es en esta relacion con la castracion donde precisamente sera ubicado el
nifio, lo que, salvo la organizacion psicopatologica de la madre, lo conducira pronto hacia una
primera relacion consigo mismo. Este esbozo de separacion entre un “malo-a sufrir-a morir”
y un “bueno-placer- a vivir’ constituye un precedente del desarrollo del narcisismo y del

advenimiento del doble.

1. Narcisismo y eco: reflexiones y reflejos

1. La imagen especular

Llega para el nino el descubrimiento de la imagen de su cuerpo en el espejo. Si, en efecto,
esta imagen prueba ser la suya, no obstante inicialmente no hace sino superponerse, antes de
hacerse auténoma, a aquella de la cual él recibié una impronta inaugural, la imagen del
cuerpo y del rostro maternos: le queda la huella en tanto es asociada en €l al placer vivido por

la madre con su hijo.

La imagen recibida ahora, inicialmente doble luego inica, aporta al nifilo contornos y limites
sobre el modelo de los de la madre y le hace reencontrar por una parte la relacion primaria
con la madre, relacion ahora modificada.

Eso es posible porque la imagen senalada en el espejo es designada por la madre y aprobada
por ella como siendo la del nifo: aprobacion verdaderamente fundamental porque ella indica

el interés que la madre le tiene e implicitamente la investidura que ella le otorga.

Desde entonces, en el momento en que se desarrolla en el nino lo que por comodidad hemos
llamado una mala forma de él “a rechazar, a destruir, a morir” articulada a la imago de la
madre destructora, la imagen que surge en el espejo, sostenida por la madre e investida por
ella, deviene un lugar exterior al nino sobre el cual se precipita toda esa parte de €l que
constituye la buena forma recientemente amada “totalmente” por la madre; experiencia de
placeres corporales, sensaciones multiples y parciales pueden reunirse de nuevo, unificarse
como un todo. La imagen en el espejo permite al nifio una afirmacion narcisista; ella es vivida,
como se sabe, con jubilo.

. 1. El doble reflejo

En el referente identificatorio visual que era el cuerpo de la madre llegan a confundirse las
dos imagos maternas. Del mismo modo, la imagen del cuerpo en el espejo es la pantalla sobre
la cual también se proyecta la representacion de la forma “mala” del nifo. La investidura de la
imagen especular no presenta un caracter eventualmente tan pasional sino en razon de la
victoria parcial, o total, por lo menos provisoria, que ella (la imagen) aporta sobre las
amenazas de destruccion y de muerte, a que corresponde, desde entonces, la parte mala de
él; en razon igualmente de la posibilidad vislumbrada con esta imagen, de encontrar un lugar
analogo a aquel ocupado recientemente en el Yo Ideal materno cuya nostalgia no se

apaciguara.
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En suma el espejo es de doble capa; la una da un reflejo marcado con brillo y vida, e
inmortalidad, la otra, en punteado, difunde el sombrio destello de la muerte, reflejo de lo que
el nifo experimenta cuando la madre lo contempla con otra mirada que aquella que lo
“abraza”. Narciso indica su estructura en una historia que se cuenta, una leyenda que tiene un
principio y un final, lo cual sin embargo no permite afirmar que esta presentacion traduce lo

que, en el humano, seria una cronologia (cf.nota p.5).

La mayor investidura se hace hacia la imagen que, en su “buen” reflejo, retine y unifica: ella

también borra la huella del “mal” reflejo que no queda menos presente en filigrana.

Esta imagen entre madre e hijo constituye un objeto tercero que modifica la relacion dual. Es
una resultante de la mirada inaugural de la madre hacia su hijo, miradas intercambiadas entre
hijo y madre (de donde resulta para el nifio una primera imagen de cuerpo total), y miradas
dirigidas en coman por madre e hijo hacia el espejo. Los movimientos de investidura
corresponden a estas tres formas: narcisismo materno y narcisismo primario, luego,

narcisismo secundario (10).

Por lo tanto puede ser precisada la funcion del doble constituida por una imagen unica
teniendo dos reflejos, uno “bueno” y uno “malo”.

Ambos reflejos son co-extensivos. No hay buen reflejo sino porque el malo esta alli,
amenazante, portador de posible destruccion, de fragmentacion y de muerte. El buen reflejo
tiene por funcion recubrir o borrar al malo. Se sabe que el malo no esta lejos, que puede

surgir, como Freud lo precisa en La Inquietante extraneza (S. Freud, 1933)(11).

Ya son posibles las identificaciones imaginarias, siendo su aparicion inseparable de la “caida”
y de la separacion de la madre ideal en el seno de la cual el nifio ha sido llevado, luego

alimentado e investido.

El Yo (Je) adviene cuando la posicion inaugural se pierde y se inscribe la marca de la muerte.
. 1. Acerca de las primeras palabras

En los tiempos del narcisismo primario el nifio esta en un bafio de palabras y de sonidos en el
placer compartido del intercambio fusional con la madre. No queda sin respuesta en el juego
placentero de los cuidados: la gesticulacion, los movimientos, la voz, los sonidos emitidos y
su modulacion, en eco con la voz materna y su timbre. Muy tempranamente €l usa esos
extranos ruidos de labios, intraducibles a la escritura (¢brr?) que son una expresion de algo
fuera de su cuerpo: sonidos, saliva. En espejo sonoro con la madre €l emite a su vez fonemas,
vueltos a retomar por la madre, constatando en el placer las hazanas del joven “héroe”, aquel

del Yo Ideal materno y de los suefios “grandiosos”.

La articulacion de las silabas introduce enseguida, en la modulacion cantante o en el

continuum de los ruidos expresivos, una escansion, un corte y su repeticion, para la madre y
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para el hijo, primer esbozo de una separacion.

La primera palabra (digamos...“bebé”) acenttia ese movimiento. Silaba salida de la madre
penetrando en el cuerpo del nifo, retomada por €l para ser expresada fuera de él, es asi que
la primera palabra esta constituida por una parte proveniente de la madre y por su simétrico
proveniente del hijo. Es creada una primera palabra entre madre e hijo, hecha de la una y del
otro, intermediaria entre los dos, movil e intercambiable. Esta composicion, re-liga de nuevo

uno y otra.

Para la madre, su surgimiento es un jalon hacia la realizacion de los proyectos soportados por
el nino, una prueba de su buen desarrollo, una promesa de futuro. Es también una
confirmacion de la capacidad de la madre para concebir bien y para realizar: es decir un
refuerzo narcisista para ella.

Por esta razon la palabra doble deviene para el nino un referente identificatorio. Que sea
“bebé” o “papd”, o “dodo” poco importa, en un primer tiempo donde sobre todo cuenta el
hacho de que tal palabra haya advenido y sea investida por la madre; por eso deviene buena
para el nino ya que es fuente de placer y lo representa: pedazo de €l y de ella, buena para ella,
se vuelve buena para identificarlo a €l que “ya no es todo para ella”

Cuando los dos referentes especular y auditivo son asi adquiridos por el nifio y se sustituyen
a partes de la madre-imagen o sonido- el nifio dispone de bases fundamentales para
identificarse.

. 1. La leyenda de Narciso no es disociable de la de Eco.

La historia de Narciso, tal como Ovidio nos la informa, es antes que nada la historia de un
doble castigo. Eco es una ninfa. Las ninfas son deseadas por Zeus; lo que fomenta los celos y
la curiosidad de Hera. Ahora, un dia, Eco, por su indiscrecion, impide a Hera satisfacer su
curiosidad y entender lo que sucede con respecto al deseo de Zeus. Por eso, Eco es
condenada a nunca mas hablar primero y a repetir sin fin la tltima palabra de los otros.

Narciso, a pesar del amor que inspiraba en las ninfas, las menosprecia. Por eso es condenado
por la “diosa de la justa colera” y a pedido de una ninfa herida por el rechazo y la burla de
Narciso, a “caer enamorado de su propia imagen”..con el sentimiento de no poder jamas ni
acercarse a su reflejo en el agua, ni a alejarse de €l, y con la certeza que solo la muerte le
traeria la liberacion.

*

El narcisismo procede inicialmente del lugar predominante que ocupa el nino en el Yo Ideal
materno durante el embarazo de la madre y los primeros meses de vida. Es la libido narcisista

de su madre que lo inviste en la medida en que €l llena una falta al ocupar un lugar en el
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cuerpo materno, deviniendo luego su prolongacién falica. Esta investidura, que es fuente
posible de un placer mutuo para madre e hijo, se logra en un intercambio de miradas, en un
bano de palabras, de sonidos y cuidados; todo lo cual re-liga esas diversas experiencias de
placer (mas alla de la satisfaccion de necesidades, de las pulsiones del Yo, de la auto-

conservacion) constituye las bases del narcisismo primario.

Cuando la madre vuelve a dirigir sus miradas hacia el hombre que ella invistio, el hijo es
desalojado de la posicion precedente. El drama que va a ser vivido por él- su caida- esta
ligado con la pérdida de esta posicion “de ser todo para el otro” y al hecho de soportar

pulsiones agresivas de parte del otro tanto mas culpabilizantes.

La unidad que entonces €l habia adquirido pasivamente en el “seno” del otro le falta: en
adelante necesita “morir” o encontrar una nueva...que tampoco borrara la nostalgia del “bello
nino” inicial. Por medio de un proceso de desdoblamiento narcisista, €l crea los dos a la vez:
crea un doble, marcado por la muerte, gracias al cual el otro vivira. El primero, desde ya
condenado respondia recientemente a una parte “inflada” del cuerpo de la madre que ella ya

no considera como tal, y a la “forma” del nino que ella imaginariamente desearia destruir.

Este desdoblamiento permite la puesta en lugar de una nueva organizacion y nuevas
identificaciones: las identificaciones narcisistas, especulares, con una imagen que ocupa una
posicion “de tercero” entre madre e hijo, procediendo de la una (por desplazamiento de la
imagen del rostro y del cuerpo materno) y del otro (imagen del nifio en el espejo) constituyen
‘esta nueva accion psiquica” agregada al auto-erotismo “para dar forma al

narcisismo”(S.Freud, 1914).

Sin duda, el desdoblamiento narcisista no solo se logra en la imagen. Tal como la imagen, las
primeras palabras, en la prolongacion de los primeros sonidos intercambiados entre madre e
hijo, son dobles, procediendo de la madre y del nino. Tienen la misma estructura que la
imagen, pero aparecen mas tarde en el desarrollo quedando sin embargo en el marco de lo
que se puede designar como la “fase” narcisista. Esta “doble” construccion signa a la vez la
separacion, es decir una acciéon de desdoblamiento, y el llamado (;nostalgico?) a la unidad
primera.

Con todo es la imagen la que inaugura ese proceso narcisista, dando forma al Yo(Moi) como
instancia imaginaria y permitiendo el distanciamiento con respecto a la primera imago

materna.

En adelante el nino puede ser investido diferentemente por el narcisismo parental: ya no es el
Yo(Moi) Ideal materno que, solo o principalmente lo sostiene, sino una imagen de si a advenir,
en la prolongacion de los otros proyectos parentales y de sus ideales.

Esta imagen total de si mismo recibe en el curso del desarrollo el reflejo y el esclarecimiento

del objeto parcial, privilegiado por el fantasma materno (el narcisismo del objeto total recibe
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“la sombra” del narcisismo del objeto parcial, el cual ha sido particularmente investido como

referente identificatorio en el desamparo y el vacio de la caida).

Ella también recibe la luz que le viene del padre, luz que por cierto ha estado siempre
presente desde la identificacion primaria con el “padre de la pre-historia personal” pero que
cada vez mas, intensificAindose va a constituir un primer relevo hacia las identificaciones

“sociales”.
. 1. Narcisismo y trabajo psiquico

Asi, esquematicamente, desde los origenes el narcisismo es inseparable de un trabajo
psiquico (12). Este se caracteriza, en la situacion madre-hijo, por la pérdida de una posicion
ideal en la cual el nifio fue ubicado inicialmente. En lugar de “llenar” al otro y de
“‘embelesarlo”, el nifo es “dejado caer”, e imaginariamente agredido. Luego de esta caida,
matriz de la depresion, en la cual se pierde la unidad que fue recibida pasivamente, no se
busca mas que aquello que vuelva a vincular con el “paraiso perdido” todo referente
identificatorio o pre-identificatorio es “bueno”: visual, auditivo, lugar de objeto en el deseo

inconsciente materno, en su fantasma; una nueva unidad-palida sombra de la antigua, sin
embargo brillante- es aportada por el desdoblamiento narcisista, fruto de la identificacion

narcisista, creacion de una imagen tercera de dos reflejos, articulada a palabras dobles.

Es asi que puede realizarse el acceso al Yo(Je), y el nifio se despega de la imago de la madre
arcaica por un proceso cuyas dos caras son la relacion fantasmatica oral de incorporacion, el
desdoblamiento narcisista con su imagen de dos reflejos y las palabras dobles.

*

Esta vision de conjunto sobre el narcisismo constituye un antecedente necesario para una
reflexion sobre el grupo. En tanto tal, ella debera ser completada por una argumentacion
metapsicologica, es decir por el examen sistematico de los puntos de vista econémico, topico
y dindmico por una parte, y la aproximacion a las estructuras psicopatolégicas encaradas
desde el punto de vista del narcisismo asi considerado por otra parte.

. o 1. Del Narcisismo en los grupos
1. Los grupos de formacion

Los grupos de los que aqui se trata son los llamados “de formacion”, de duracion limitada en
el tiempo y cuyas particularidades generales son actualmente bien conocidas, después de 20

a 30 anos de funcionamiento en Francia.
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 algunos recordatorios y observaciones: estos grupos, su organizacion material (el lugar,
los horarios, etc.) son el hecho de un organismo del cual hacen parte los “monitores” (o
animadores, o intérpretes, segin los autores). Este organismo anuncia nombres de los
monitores de las sesiones futuras y datos que han escogido para tenerlos. En los casos
informados aqui, el organismo es conocido por la perspectiva psicoanalitica en la cual
se sitia su trabajo.

* Cada grupo comienza con la indicacion dada por el monitor, el cual toma la palabra en
primer lugar, de las modalidades de funcionamiento y del encuadre en el cual se
desarrolla la sesion.

* Al fijar el lugar, la fecha, las condiciones de funcionamiento, el monitor muestra por
cierto su interés para con el futuro grupo, pero al mismo tiempo €l se ubica en posicion
de fundador.

* La no-historicidad del grupo se desprende del acto de fundacion; ella es reforzada por
el hecho que los participantes en principio no tienen ninguna historia comun antes de
la primera sesion y por su intencion a menudo realizada de no revelar nada de los
diversos aspectos de su identidad social, profesional. Unas vertientes simbolicas de sus
identificaciones se esfuman.

e La actividad de las sesiones, hechas tan solo de intercambios verbales o a veces de una
alternancia con sesiones de juego psicodramatico, se centra en el aqui-ahora. El

proyecto es situado al interior del grupo y no fuera de él.

- La ausencia de proyecto exterior, cuyo acercamiento o logro aportarian un refuerzo
narcisista, se agrega a la presencia de un monitor que no conduce, y por lo tanto no

constituye un referente identificatorio que para cada uno tomaria el lugar del Ideal del Yo.

* Asi, en un encuadre dado: tiempo, lugar, horario, proyecto general, condiciones de
funcionamiento, teoria de referencia, nombre del organismo en el origen de las cosas,
se hace un borron de gran parte de los referentes identificatorios de cada uno, creando,
si bien no un vacio, a lo menos un estado que se puede calificar en el plano imaginario
de “urgencia identificatoria”

» Desde otro punto de vista la situacion puede ser calificada “de originaria”. En efecto,
estan en presencia los participantes, sin vinculo previo entre ellos y no teniendo en
comun mas que su proyecto de integrar un grupo y su acto individual de inscripcion
por una parte; y por otra, un monitor que es un elemento constituyente de una
institucion que tiene una historia, un pasado, un proyecto, un lugar definido en la
sociedad, y un nombre. En €l, monitor ubicable en su institucion y en la sociedad, el
grupo ha existido bastante antes de la primera sesion. En el plano imaginario, se
enfrentan pues participantes cuya historia personal e identidades se esfuman, y un
monitor que tiene referencias institucionales, teoricas, y la continuidad de una historia
en la cual el grupo toma lugar. La génesis, el origen del grupo son imaginariamente
confundidos con el monitor.
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Y se plantea la pegunta: ;Como en esas condiciones, se puede vivir, encontrar su existencia

individual, su coherencia?
1. Para una busqueda identificatoria

Una parte de los fenomenos observables en los grupos son busquedas identificatorias cuya
dimension narcisista es a menudo perceptible. A la esfumacion y a la angustia responde la
busqueda de diversos referentes que eventualmente hay que encontrar: en los otros, cuyo
rostro y cuerpo aportan una imagen de si con la cual se vuelven a vincular por la mirada; en el
pequeno grupo, del cual se percibe rapidamente la totalidad formal antes de definir los otros
contornos(13); en lo que se ha llamado aproximadamente “clivajes” entre los participantes, y
que se definiran mejor hablando de “particion”™ hombres/mujeres, “psi’/"no-psi’
“conservadores”/ progresistas, etc. siendo la particularidad de estos sub-grupos de formar

pares, opuestos y simeétricos.

Todos estos referentes tienen en comun aportar a cada uno un reaseguro narcisista: la forma
del cuerpo individual o grupal y sus limites en primer lugar, luego el “rasgo

unario” en el que se distingue en el otro la forma de lo que no se tiene y la posibilidad de
“reencontarse” después de temer perderse o ser destruido. La imagen corporal, individual o
comun permite rapidamente una simbolizacion de la diferencia entre si y el otro antes de que

se instale enseguida lo que podria aproximarse al “espiritu de cuerpo”.
3. La ilusion grupal

Al lado de estas busquedas identificatorias que se sitian sobre la vertiente corporal del
narcisismo, existen otras en la vertiente psiquica. La ilusion grupal verbalizada por los
miembros del grupo bajo la forma “estamos bien juntos, constituimos un buen grupo, nuestro
jefe o monitor es un buen jefe, un buen monitor” estd evidentemente impregnada de

13

idealizacion. En el plano topico, ella corresponde “ a una forma particular en grupo, del
estadio del espejo”, cuando el sujeto esta en relacion con el otro “desde la modalidad fusional

de la identificacion primaria” (Anzieu D., 1971).

En una situacion utdpica, acronica, sin pre-historia coman para los participantes, situacion
que hemos calificado de originaria, dominada por el considerable desfase (vivido como tal)
entre monitor “fundador” y miembros del grupo, se juega una problematica “ser/no ser” y
que se puede entender (para retomar de otra manera la formula de F. Perrier), “nacer o no”, o
también “ no ser sino en la fusiéon con una imago de madre falica, o devenir sin ella en la
separacion(14).

La idealizacion masiva que aparece en la ilusion grupal (pero que también se encuentra en
todo grupo, bajo otras formas), esta vinculada con la problematica de los inicios de la vida a la
que, imaginariamente, la situacion de grupo reenvia: el nifio es inicialmente el falo de la

madre, €l esta tomado en el Yo Ideal de ella, y al ser despojado de este lugar él gana poder
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ser, pero de otro modo y en el espejo. En las sesiones, los participantes van a advenir
fantasmaticamente de otro modo que en la fusion; por la idealizaciéon de su grupo, ellos a la
vez intentan estar en otra parte, encontrarse un cuerpo imaginario que sea amable para el
fundador, aquel por el cual ellos estan alli reunidos. El grupo es idealizado porque vuelve a
vincular a los participantes con aquel del cual van a nacer, y que el grupo a advenir es el
tnico objeto del cual el participante “perdido-de-si mismo” esté seguro de que esta investido
por el monitor. En fin, la idealizacion constituye también una defensa hipomaniaca contra la

angustia (Béjarano) y la urgencia identificatoria.

El mecanismo de produccion de la ilusion grupal consiste en un desdoblamiento en el grupo
de la imagen del monitor, muy analoga a la puesta en lugar de la imagen del cuerpo propio
que viene a duplicar la imagen materna y a ponerse como tercero entre el nifo y su madre.
Lo cual no esta en contradiccion con la proposicion de D. Anzieu segtn la cual el grupo esta
en posicion de objeto transicional.

El tiempo de la ilusion grupal no dura a menos que el monitor, de una manera o de otra, se
preste a ello; es decir contemple con placer la imagen satisfecha que el grupo le devuelve, en
la cual €l a su vez se mira, fascinado por este objeto maravilloso.

4 Otros arreglos de la urgencia identificatoria
4.1. Los “organizadores”

Que el monitor abra la sesion por una toma de palabra para indicar las condiciones bajo las
cuales esta se va a desarrollar no deja eventualmente de tener prolongaciones; pues mas alla
de su proposito, el monitor hace aparecer otros aspectos de €l, su mirada, su mimica, sus
gestos, su voz (tonalidad y timbre), sus actitudes, su movilidad, la reparticion de su atencion,
etc., a los cuales uno u otro de los participantes puede ser particularmente sensible. En
algunos casos, una problematica fantasmatica del monitor, actualizada por la situaciéon del
momento o vuelta a vincular con su fantasma fundamental, es entrevista aqui, a la cual uno u
otro de los participantes “resonara” en tanto animado por una problematica cercana. Sobre
esta, subyacente, se apoyaran los primeros pasos de la vida del grupo, los primeros
intercambios, las primeras sesiones. Hemos propuesto designar a este fantasma como “el
organizador” de los primeros fenémenos de grupo (Missenard A.,1971), formula que R Kaés
(1972,1976%) y D. Anzieu (1975) han ellos mismos desarrollado.

Por lo demas, la fantasmatica que domina la vida de los grupos, principalmente en sus inicios,
es a menudo oral. Hablar de fantasmatica, necesita que se recuerde que al lado de una
definicion que puede ser dada, incluyendo a la vez el deseo y el objeto parcial deseado, puede
ser tomado en consideracion, mas que el objeto parcial, el conjunto “seno-boca” por ejemplo.
Bajo esta perspectiva y en el linde del desarrollo psiquico, este conjunto toma lugar a la vez
como “emblema narcisista” para la madre y como referente pre-identificatorio para el hijo
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(Piera Castoriadis). Los primeros elementos del narcisismo (son pre-narcisistas, auto-

eroticos) aportan pues al sujeto, en el placer compartido, un primer referente.

En una situacién grupal-originaria- el fomento de una fantasmatica oral responde a un
intento de ubicar una zona intermediaria entre los participantes y aquel que imaginariamente
los ha engendrado. Estar en uno u otro polo de un fantasma de alimentacion o de decoracion
es, sin embargo, un primer modo de ser. Que “el grupo sea una boca” como lo dice D. Anzieu
(1975), es no obstante, a nuestro juicio, inseparable del hecho que por medio de esa boca le es
dado placer a aquel que nutre y a los que son alimentados. Asi, al mismo tiempo, lo “aun-no-
nacido” se vuelve a vincular a un primer esbozo narcisista y encuentra una primera
posibilidad de situarse en el plano imaginario.

4.2. Imaginario grupal, identificaciones-proyecciones, tejido grupal

Las prolongaciones de la organizaciéon fantasmatica oral tienen por efecto la puesta en juego

de un imaginario grupal comun que contribuye en gran parte al desarrollo del narcisismo.

Identificaciones idealizadoras y proyecciones son en efecto las modalidades de
funcionamiento que aparecen correlativamente a la fantasmatica oral. Tan pronto se
identifican con el “buen” monitor idealizado y se proyecta sobre otro puesto en un lugar
equivalente, la imagen de “mal” monitor, “destructor- para destruir’, “devorador-para
devorar”. A veces algunos participantes, ocupando este lugar, hacen comprender bien qué rol
“doble” juegan y como ellos canalizan de hecho la ambivalencia dominante cuando odio y
amor ya no son repartidos en personas diferentes. Francois Joseph cuya observacion ha sido
publicada (Missenard A., 1972) se presento inicialmente bajo los aspectos de aquel que sabia,
“recibir y hacer sentirse comodos” a aquellos que €l acogia, mucho mejor que como lo hacia

el monitor.

Tan pronto como se ponen en el lugar de “mal” monitor: cada uno de los participantes , a su
vez, llega a ser el centro de atencion general; pero si €l entonces conduce el juego, es para

7 W

ser “expuesto’, “cuestionado”, puesto en evidencia en el lugar del “mal” monitor.

Estos cambios de lugar, de posicion, y sobre todo los intercambios que alli se hacen
sucesivamente, constituyen poco a poco una trama que reune a las personas presentes; ella
también contribuye a definir un limite entre el adentro y el afuera y, al mismo tiempo a dar
“forma” a un conjunto cada vez mejor percibido. Puesto que al contorno principalmente
visual que tenia el grupo durante las primeras sesiones, donde por cierto, cada uno podia
percibir al otro por la mirada y al mismo tiempo percibir el conjunto, se agrega ahora un
tejido comun que llena el espacio del grupo y colma el vacio de su forma visual primera.

Cada uno se ha puesto, en una modalidad fantasmatica oral, en el lugar del monitor y en el
propio y en la posicion de “comer-ser comido” bajo la modalidad de identificacion narcisista,

de la “incorporacion’, en el sentido precisado por N. Abraham y M. Torok. Eso ha sido
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esbozado ampliamente en un trabajo anterior introduciendo la nocion de proceso al interior

de los fenomenos grupales.
5. Narcisismo y proceso grupal: depresion y desdoblamiento
5.1. Una situacion clinica: el caso de Javier

Se informara el caso de un grupo de monitores (una decena) funcionando durante un
seminario (grupos de diagnostico, de psicodrama, sesiones plenarias). Los pequenos grupos
son conducidos por dos monitores, las sesiones plenarias las conduce un grupo de monitores
donde, uno de ellos, Javier, ocupa una posicion central- él es ademas, uno de los fundadores

de la “institucion-madre”- posicion idealizada por algunos colegas.

El hecho clinico ocurre en la mitad del seminario: consiste en un movimiento agresivo vivido

con culpa y perceptible en diferentes niveles:

* en un grupo pequeno: uno de los monitores tiene la fantasia de haber sido agresivo
hacia un participante, ocupando una posicion central en el grupo y portavoz de una
parte importante del conjunto. Este monitor y su colega.

- experimentan entonces un profundo cansancio, y al final del dia se aislan uno del otro y del
grupo de los otros monitores;

* en el grupo de estos, asistimos a un movimiento general y colectivo de repliegue, con

una toma de distancia de Javier, el cual a su vez se encuentra aislado;

en fin, en sesion plenaria, una agresividad proveniente de los participantes es
expresada claramente en contra de Javier.

Los efectos secundarios de esos movimientos son perceptibles para algunos monitores: a la
astenia sefialada mas arriba en dos de ellos se agrega al dia siguiente, en otros, diversos

sintomas somaticos funcionales, y en uno, un brote infeccioso localizado, pero claro.

El efecto producido en los grupos al dia siguiente es la aparicion completamente nueva de
una posibilidad de fantasear acerca de lo que sucede fuera de las sesiones entre los
monitores y Javier: se habla de ello o se dramatiza en psicodrama. Una defensa hasta
entonces dominante por la idealizacion, en algunos grupos, y que no habia sido modificada

por intervenciones anteriores, se esfuma.
5.2. Los movimientos fantasmaticos

Lo que hace pasar a los grupos del primer funcionamiento defensivo a otro modo es el
movimiento agresivo hacia Javier, cuya posicion “central” e idealizada, en este seminario, es
cuestionada tanto por el grupo de monitores como por los participantes. La imago de

omnipotencia falica, inaccesible, amenazante, sostenida por Javier es alcanzada por cierto,
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pero Javier mismo es tocado “en vivo’; €l puede analizar eso y gracias a ello su posicion
imaginaria sera, en adelante, abordada, discutida, asumida por otros en juegos
psicodramaticos. En un plano fantasmatico, los participantes ya no estan en posicion de
“criatura” indistinta del “creador”; un movimiento de separacion del objeto primario se hace

al identificarse con él.

Un trabajo psiquico analogo que remite a la depresion (incorporacion del objeto) ya ha sido
descrito anteriormente en el caso de un participante puesto en posicion de monitor
(Missenard, A., 1971). Aqui, ademas aparece la somatizacion, posible equivalente de la

culpabilidad.

El narcisismo es aqui correlativo a la idealizacion y al clivaje: Javier idealizado es cuestionado,
luego incorporado, primero en el grupo de los monitores y luego en los intercambios entre

los participantes.
5.3. Desidealizacion, desdoblamiento narcisista, depresion.
El desarrollo historico de los fendmenos puede llevar a comprender su mecanismo.

El eje de esta secuencia es Javier. Esta en posiciéon central, no sélo en la plenaria sino en el
grupo de sus colegas. Antes de ser cuestionado en la sesion plenaria, se hizo una suerte de
toma de distancia de €l por los otros monitores, en algunos casos, un rechazo momentaneo.
En el “staff’, en el conjunto de los monitores, ya aparecia una falla, una separacion: ella
permitira a los participantes efectuar enseguida y a su vez un movimiento agresivo hacia

Javier, al interior de la sesion plenaria.

En efecto, de ahora en adelante se ponen en evidencia dos partes en el staff y por el mismo
hecho se desdobla la imago proyectada hasta entonces en el grupo de los monitores tomado
como una totalidad (como asi también hacia cada uno de sus representantes en los pequenos
grupos). La imago de madre falica ya no es inaccesible, se puede “tocarla’; los participantes ya
no tienen que funcionar con una referencia tinica sino con dos; este desdoblamiento de la

imago primera es el punto de partida de una nueva evolucion.

En los participantes también se observan mecanismos semejantes: en un grupo, uno de ellos
identificado a una imagen de “mal” monitor es agredido por los otros, identificados entonces
con el “buen” monitor. Luego de lo cual, el sujeto ocupa una posicion 2de tercero” entre
monitor y participantes; ¢l funciona como objeto transicional, vuelve a vincular a su manera
participantes y monitor. Esta reparticion de las imagenes de bueno y malo hace la situacion
mas fluida, movil y evolutiva. Esta no se comprenderia de no ser remitida al desdoblamiento

de las imagos.

Esta tltima es una operacion narcisista, tanto en los pequenos grupos como en la evolucion
de los sujetos o de los pacientes deprimidos (Rosolato, 1975). En los grupos, pueden indicarse
varios aspectos; Laxenaire (1975) ha senalado, entre otros, que la separacion entre los
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participantes en el curso de la sesiones, segun criterios de origen, sexo, profesion, etc. tenia
por funcion re-situar en el otro una parte de si que no se quiere reconocer. Ese “Yo malo”,
sera necesario por cierto tomarlo en cuenta de nuevo un dia. Sin embargo en un primer
tiempo el desdoblamiento narcisista permite a cada uno afirmarse y encontrarse, ya que lo

malo, el “no-Yo” esta en el otro.

El “emparejamiento”, una de las hipotesis de base de Bion, que ha sido considerada como
clivaje de la transferencia (Bejarano), también puede, dentro de cierta perspectiva, ser
considerado como la puesta en lugar de un sub-grupo de opuestos aportador de una
seguridad (M. Laxenaire). Con este ejemplo, se puede recordar que la pareja elegida es a
menudo idealizada; indicacion de que este mecanismo del funcionamiento de los grupos

llamados de formacion no desaparece cuando se pone en juego el desdoblamiento.

No obstante, cuando una evolucién suficiente habra sido hecha sobre este punto, el
desdoblamiento a su vez sera puesto en juego; el otro denunciara como no siendo suya la

fantasmatica o el rasgo unario que se le presta.

En publicaciones anteriores se ha evocado la depresion como fenémeno central y a la
identificacion como proceso en los grupos llamados de formacion. Aqui hay que agregar un

comentario.

Depresion no es duelo logrado, sino duelo posible por medio de una simbolizacion a realizar.
La introyeccion es una modalidad por la cual se hace una “ampliacion” del Yo que ya Ferenczi
habia senalado. La incorporacion se distingue de ella, tal como nos lo recordaron. Abraham y
M.Torok. En grupo, se trata de incorporacion. De igual manera, el proceso que aqui se
desarrolla hay que situarlo en el plano de lo imaginario y del fantasma. Luego de recurrir a
este ultimo, la puesta en movimiento se hace por identificaciones que se pueden llamar
cruzadas, este modo de funcionamiento es, se sabe, en las organizaciones psicopatologicas

como la depresion, un medio de preparar una simbolizacion dificil.

En una situacion “originaria’, la “separacion” se acompana de un momento depresivo: el

mecanismo de la separacion es esencialmente el desdoblamiento narcisista.
6. Otros aspectos del narcisismo en los grupos: Narciso y Eco

El grupo funciona a veces en referencia a lo que sucede entre los monitores-y queda no

elucidado- o en el monitor mismo.

Se han dado de ello muchos ejemplos, el caso de los “monitores ensartados”, entre otros
(Missenard A.,1971), Kaés R.,1976a, 1980) Una primera sesion de un seminario se desarrolla en
un clima depresivo y pesado: los participantes parecen soldados unos a otros, aglutinados,
con dificultad para comunicar. Los propoésitos sostenidos en esta atmosfera suscitan en
algunos monitores la imagen de los participantes reunidos en un bloque en el cual cada uno

seria inmovilizado por el cuerpo de los otros.
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Esta imagen y los propositos que la hacen nacer y que la sostienen, se le aparece poco a poco
a los monitores como articulada estrechamente con el funcionamiento momentaneo de su
propio grupo. En efecto, el equipo acaba de sentir en reuniones precedentes una amenaza
imaginaria de escision en su seno. Faltoé tiempo para analizar suficientemente los temores
que aquella hizo surgir, e inconscientemente se estrecharon los vinculos del equipo

animador. Es eso lo que reproduce el grupo amplio.

Se puede agregar a los comentarios de esta observacion que ya han sido hechos, que los
fenobmenos observados son del orden del narcisismo. Son reflejos: reflejo de una imagen del
grupo de los monitores, reflejo sonoro-eco-de su discurso inarticulado aun, pero cercano, ya
que ellos pueden reconocerse en él.

En los grupos llamados de formacion, la problematica del o de los monitores en tal momento
de la historia del grupo ejerce sobre los participantes una suerte de fascinacion que corre el

riesgo de bloquear toda evolucion si ella no es retomada en una intervencion.

Los encantos de Narciso y Eco, estrechamente unidos también en los grupos, deberan
romperse. El monitor lo hara si, habiendo reconocido como suyos los discursos que ¢l
escucha y las imagenes que percibe, interviene para retomar una palabra que inicialmente

era la suya, pero que no tuvo la posibilidad de asir, y que los otros, como sefuelo, le reenvian.

La dificultad para hacerlo puede provenir de una “captura” del (de los) monitor (es) por la
imagen-eco- de la falla que esta en él (entre ellos) o de disposiciones internas tomadas para
colmarla. Sin embargo en la medida en que la falla es asumida o reconocida, el grupo puede
cesar de dar repetitivamente al monitor reflejos, desde ese momento vueltos inatiles. Esto
solo puede hacerlo un monitor no ensordecido ni ciego a si mismo y, al mismo tiempo,

permitir asi al grupo ir hacia un devenir, es decir, separado de su objeto originario.

7. Narcisismo y grupos reales

Los grupos reales no son lo central de este trabajo. No obstante aqui se tratara de ellos
Desde dos puntos que esclarecen nuestro proposito sobre los grupos llamados de formacion.
7.1. El contrato narcisista

Piera Castoriadis propone (1976) algunas hipotesis sobre “la funcion metapsicologica del
registro sociocultural’, que recordamos, sin seguir sus desarrollos, con los unicos fines de

nuestro proposito.

La articulacion entre el individuo y lo social se hace, en gran parte, en lo que P. Castoriadis
propone llamar el “contrato narcisista”. Para sus miembros, en efecto, el grupo encuentra su
propia existencia: a aquellos que ya estan alli, la voz de los nuevos viene a reunirsele para
sostener repetitivamente el discurso que mantiene la institucion antes de transformarla por

medio de una nueva creacion.
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Pero inversamente, en el grupo, el sujeto encuentra una posible investidura de una parte de
su libido narcisista. El inviste el ideal a alcanzar, las identificaciones que remplazan a la
identificacion paterna; ademas, por este conjunto que le pre-existe y cuyo nacimiento esta
inscrito en la historia antes que €l, sujeto, advenga, a la vez ¢l encuentra un anclaje nuevo de
su propio origen y una posibilidad-porque el grupo le sobrevivira -de satisfacer una parte de

su deseo de inmortalidad.

Se siente comodo de ilustrar esas proposiciones teoricas de P. Castoriadis. En los grupos
profesionales, los que los eligieron y no los que los soportaron, los sujetos se integran
adhiriéndose a los ideales comunes y a los proyectos que los concretizan, refiriéndose a las
leyes promulgadas por el grupo.

Asi se vuelve posible- para algunos por lo menos- actuar sobre el conjunto para imprimirle su
marca, eventualmente para dejar alli su nombre, el cual en el grupo y por él, vivira mas
tiempo que el que lo lleva. Esos llegaran a ser fuentes de identificacion para las generaciones

venideras; perpetuandose asi el contrato narcisista.
. 1. Narcisismo e institucion

En los grupos reales el narcisismo tiene otros aspectos. Una institucion ilustrara esto.
Instituciéon por lo demas particular; por una parte ella esta instituida, inserta socialmente,
reunida alrededor de un objetivo inscrito en el status. Por otra parte, ella es llevada a
funcionar como un grupo pequeno (el de los monitores) durante la realizacion de un
seminario anual de formacion.

Momentos dificiles que van a ser vividos por el grupo de los monitores al interior del
seminario estan relacionados con fendémenos de grupo pequeno: paralelamente a
movimientos agresivos alli se desarrollan sentimientos de culpa, tendencias depresivas ( a
veces somatizaciones como en el grupo evocado), y se hace una toma de distancia, un
movimiento de separacion que apunta a poner de lado a uno de los monitores. Este por otra
parte ocupa un lugar muy particular: ya sea por su funcion-monitor de sesiones plenarias-,
ya sea por su edad- mayor que los otros-, ya sea por las responsabilidades que asume, ya sea
por el lugar de fundador de la institucion, lugares todos que pueden ser tomados como una
posicion “originaria” en la cual el objeto es idealizado.

Todo sucede como si, en el curso de la crisis, se efectuaria con una agresion imaginaria hacia
el que esta puesto en lugar de origen, una division, division entre este y los otros monitores;
a partir de lo cual otro modo de funcionamiento se hace posible, otra vida comienza.

Al final del seminario, se “repara”’ el objeto agredido; recientemente se le confiaba la
realizacion de un apo6logo final en el cual daba prueba de su creatividad y de su presencia. La
experiencia aporto6 a los miembros de la institucion un reforzamiento de sus vinculos como si

la fantasmatica vivida en comutn hubiese tenido para el conjunto una funcion de regeneracion
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y de vuelta a las fuentes, como si imaginariamente hubiese sido renovado lo que inicialmente

habia creado, reunido y unido.

Al narcisismo del “contrato” que se inscribe en el campo del Ideal del Yo y de las
identificaciones simbdlicas, se agrega en los grupos llamados de formacion una fantasmatica
de cuestionamiento de los ideales originarios y de aquellos que momentaneamente los

encarnan.

¢Debemos inferir de ello que todo grupo instituido funciona en ese doble registro, y que las
regresiones fantasmaticas le son necesarias para que €l vuelva a encontrar sus fuerzas vivas
después de haber reactualizado y metabolizado sus deseos de muerte? Algunas
organizaciones de los grupos o de las sociedades - la fiesta por ejemplo- son instituidas para
este efecto.

Inversamente, seria necesario examinar también el lugar que ocupa en una institucion el
ideal coman, en tanto que neutraliza los deseos de muerte de los otros. Pero esta otra

funcion del narcisismo es bien conocida.

*

Asi en los pequenos grupos llamados de formaciéon que constituyen una situacion “originaria”

y “de urgencia identificatoria” imaginaria, el narcisismo es identificable en varios niveles:

e en la bisqueda que hace cada uno, llevando la mirada sobre el cuerpo de los otros,
rasgos identificatorios que le faltan;

* en la posicion de objeto parcial del deseo del fundador y en la zona comun, en la cual
monitor y participantes encuentran uno y otros una fuente de placer;

* en los multiples desdoblamientos tanto del monitor como de los participantes,0o en
aquellos que componen las parejas de sub-grupos, que se oponen simeétricamente.

Estos desdoblamientos constituyen tantos aspectos de un proceso narcisista por el cual se
opera la separacion del uno, el desdoblamiento del “tnico” que era en el origen.

Intercambios y relaciones fantasmaticas producen primero una trama, luego un tejido que
poco a poco llena el espacio visual-inicialmente vacio-que cada uno ha podido percibir del

grupo, permitiéndole desde entonces encontrar alli un cuerpo imaginario.

Esta imagen idealizada es un objeto comun al monitor-creador y a los participantes; objeto
tercero entre ellos, otro doble del monitor pero investido por ¢€l, y diferente de - €l, tal como
era para el infans su imagen en el espejo el dia en que recibi6 en relacion a ella la aprobacion

materna.

Imagen idealizada de la cual enseguida habra que perder la ilusion, libre para
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buscar el ideal de si mismo en los otros, en cada uno.

También hay que entender como narcisista el eco que los participantes dan al (los) monitor
(es) de su problematica actual no elucidada: ecos que permiten construir poco a poco una
imagen en la cual el monitor se reconoce, o por lo menos reconoce algo de él, que se le

devuelve como desde un espejo sonoro.
8. Grupo y participantes: efectos y prolongaciones del grupo
8.1. Particularidades de las personalidades narcisistas

Los efectos que la participacion en un grupo de formaciéon puede tener seran abordados aqui
por la via de las personalidades narcisistas. No que estas sean las tnicas en frecuentar los
grupos o que se encuentren mayoritariamente en ellos. Sino que en lo que a ellas respecta

parece ser mas demostrativo y servir como ejemplo.

Se sabe que al lado de las diferencias sensibles, tanto en su funcionamiento como en los
hechos que producen en el analista, esos sujetos tienen en comun elementos estructurales:
su narcisismo no se desarroll6 sino en funcion de una necesidad de “reparacion” constante
de “la envoltura narcisista” (Fairbairn) y de la basqueda de una distincion entre el adentro y el
afuera que, para ellos, no esta verdadera y constantemente establecido. El duelo por el objeto
primario nunca ha sido realizado (J.B.Pontalis, 1974), la introyeccion del objeto perdido
entonces no se logro, hecho que hubiese permitido esa ampliacion del Yo (Moi) que concebia
Ferenczi. Asimismo, en esas identificaciones habiles y sucesivas que no dejan mas que huella
de falso-self, se puede observar intentos repetidos pero vanos de poner en juego un proceso

identificatorio inaugural que no se ha terminado hasta ahora.

Esos sujetos permanecen en esta problematica en funcion de la psicopatologia de su madre
(J.Mc.Dougall), en la fantasmatica de la cual ocupaban un lugar indispensable para ella. Es asi
que estan en una oscilacion entre la “fusion” y la “caida”, teniendo que afirmar un narcisismo
simbolizando la separacién para con el otro; afirmacion otro tanto mas insistente por cuanto
esta menos asegurada y que aporta al mismo tiempo unificacion y victoria angustiante sobre
la fragmentacion.

8.2. El grupo, experiencia de una “separacion primera”

Lo que sucede en el grupo hace resonar en estos sujetos su problematica narcisista: una
situacion “originaria” hace vivir a los participantes una oscilacion entre la fusion con el(los)
fundador(es), a saber la ilusion de la comunion grupal y la separacion de él(los); eso por la via
de los procesos narcisistas, la incorporacion del objeto idealizado y el desdoblamiento
identificatorio. El trabajo se logra por los movimientos fantasmaticos que han sido descritos
mas arriba y que constituyen, como en la depresion, un primer paso en la via de la
simbolizacion (G.Rosolato).
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Aqui, sin embargo, a diferencia de lo que paso en la experiencia individual de los narcisistas,
los intercambios con el objeto idealizado pueden no quedar inmoviles y coagulados; puesto
que aparece que si los movimientos destructores pueden tocar “en vivo” a aquellos o a aquel
de los monitores a los que apuntan, no tienen sin embargo el efecto de que le suceda la
mauerte, ni tampoco que se les quite la palabra a aquellos a los que se les apunta, puesto que
aun pueden interpretar. En el ejemplo que fue informado, ese momento dio la sefial de la
identificacion -hasta entonces imposible- de los participantes con los monitores y de la
desaparicion progresiva de la idealizacion. Tocar “en vivo” al monitor es alcanzarlo en lo que

él tiene de sensible, en lo que esconde y que

¢l se esconde, es tocarlo en el lugar de una falla, alli donde precisamente los otros pueden

encontrarse en €l, si €l mismo se reconoce en lo que le hace falta.

Para los participantes, la distancia es grande entre esta situacion y la posicion de infans
viniendo a velar la castracion materna que a menudo fue el caso de las personalidades
narcisistas. Con esta situacion se vuelve posible en los grupos, una disminucion de las
defensas narcisistas y para algunos el asumir “exponerse” a su vez, a vivir la pérdida de un
ideal, los afectos depresivos que le siguen, y de ninguna manera sufrir la herida irremediable
en la medida en que el proyecto coman que es el grupo y las identificaciones con los otros
permiten esos desarrollos que, de otro modo correrian el riesgo de provocar una hemorragia
narcisista (15).

Los grupos de formacion, tal como los hemos estudiado aqui, pueden entonces permitir una
primera apertura, un primer acceso, por un proceso narcisista/depresivo, a nuevas
preguntas, a una nueva relacion y una nueva percepcion de si. También pueden aportar cierta
comprension del funcionamiento psiquico con los otros, un desprendimiento de la situacion
en la cual “la identificacion y la relacion de objeto son dificiles de distinguir una de otra” en
pro de un reforzamiento de “la propia estima”, eso a través de la experiencia- en un marco
teodrico, en un espacio y en un tiempo definidos- de un breve retorno fantasmatico a la fase
de los origenes.

NOTAS:

(1) Principalmente D. Anzieu, el Grupo vy el inconsciente, 1975,nueva edicion 1981, y R. Kaés, el
Aparato psiquico grupal, 1976

(2) Identificacion y proceso grupal, en el trabajo psicoanalitico en los grupos, tomo 1.

Encuadre y proceso, por D. Anzieu, A. Béjarano , R. Kaés, A. Missenard y J.B. Pontalis, Dunod,
1972, nueva edicion, 1982.

(3) Este texto es posterior a una nota en roneo, interna al CEFFRAP, y a una presentacion del

seminario de D. Anzieu, 1975. Aparecio por vez primera bajo el titulo “Aspectos del narcisismo
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en los grupos” en la Evolucion psiquiatrica, 1976, 41,fasc.2.p.273-303. Se le aportaron algunas

modificaciones a la luz de la presente publicacion.

(4) Se habla del “nifio” porque efectivamente su cuerpo de carne esta alli presente,
individualizado, visible. Pero para evocar lo que sucede en él, el término presenta el
inconveniente de volverlo prematuramente autonomo. Tal como lo subray6 P. Castoriadis-
Aulagner, el nifio es tomado en “la sombra hablada’, él esta en el proyecto materno, antes de
llegar al mundo. Este autor, con toda razon lo designa como “el infans”. En el presente trabajo

(1975) se ha utilizado la palabra nino. Se precisa aqui con qué reservas se ha hecho uso de ella.

(5) Es comodo usar la cronologia y la duracion para describir los fenémenos. En la realidad
estos coexisten en su mayoria y tan so6lo varia su importancia respectiva. Por cierto, la
maduracion del sistema nervioso no se niega; tampoco el hecho que el fenémeno de “caida”
puede acontecer segun las madres, a edades diferentes en el nifio; y que por consiguiente
cronologia tiene un lugar. Sin embargo no convendria que este lugar sea considerado como el
unico importante. Por lo tanto no es deseable que una comodidad de escritura-también aqui-

sea considerada por otra cosa de lo que es.

(6) Recientemente la ceremonia religiosa de agradecimiento después del parto connotaba el
retorno de la joven madre a la comunidad de los creyentes, su deseo de purificacion, y su
reafirmada referencia al padre idealizado.

(7) La imago de la madre mala no surge de pronto luego de la “caida”; la ambivalencia materna
evidentemente ya estaba presente durante el embarazo. Pero cuando la madre, en el
momento del destete por ejemplo, encuentra un deseo renovado- que habia quedado
atascado durante el amamantamiento, cuando el nifio era aun la prolongacion del cuerpo
materno- entonces la imago de la mala madre adquiere su realce y el desdoblamiento se
afirma, que hasta entonces habia podido quedar velado. Decimos esto para subrayar que el
desdoblamiento de la imago puede ser actualizado en diferentes momentos de la historia del
nino.

(8) Diversas situaciones primitivas; “nacimiento, destete, alejamiento de la madre, amenazas
de asfixia” (P.Fédida, 1975), son ocasiones de lo que puede ser considerado como traumatismo,
cuya descripcion dada mas arriba representa una forma. Acerca de los vinculos entre el
traumatismo y el narcisismo, ver mi trabajo “Narcisismo y ruptura’, en R. Kaés y al., 1979. Al
contrario, la predominancia de las filiaciones narcisistas tiene efectos psicopatologicos: cf. J.
Guyotat, 1979, 1980.

(9) Esta estructura especular en doble faz y en desdoblamiento converge con la teorizacion
que D. Anzieu ha propuesto del “Yo-piel”

(10) Acerca de la unidad dual del narcisismo primario, ver a P. Gutton, 1979.
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(11) En este trabajo, Freud da diversas indicaciones que van en el mismo sentido: €l sitia al
doble en un periodo de no distincion entre Yo, otro y mundo externo. El precisa que “el alma
inmortal ha sido el primer doble del cuerpo”, y que después del narcisismo primario el doble
deviene un signo anticipador de la muerte, encarnara mas tarde las aspiraciones del Yo que
no se han realizado, y la parte del Yo que es fuente de inquietante extraneza (cf.

principalmente el episodio de las vias del tren, pag. 204, nota 1).

(12) Este punto de vista es retomado y desarrollado en mi trabajo: “Narcisismo y ruptura” en
R. Kaés, A. Missenard y al., 1979).

(13) Esto se acerca a lo que R. Kaés define como “la identificaciéon narcisista con el grupo-
objeto”, o “el aparato psiquico grupal”(1976).

(14) Separare : verbo latino, es la raiz comun de separar y de sévrer (destetar en frances).
(15) Para Schindler (1971) citado por R. Kaés, el grupo seria un proceso de la
personalizacion.

Traduccion realizada por Marcella Chiarappa C.
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